O noua paradigma - provocari si bune
practici

“Scopul educatiei este si transforme oglinzile in
ferestre, “ (Sydney J. Harris)

Un nou inceput!

Pentru clasa a VIllI-a anul absolvirii, pentru micii
ARCasi primul pas 1n noua aventura !

Comunitatea noastra a fost prezenta la prima
Conferinta Nationald a Asociatiei Scolilor Particulare
din Romania. Despre solutii din experienta de zi cu zi a
scolilor private din Romania. Analize, schimb de bune
practici, ateliere de lucru, studii de caz.

Cand parintii aleg o scoala privata, deseori isi bazeaza
aceasta decizie pe filozofia scolii. Viziunea Scolii
Metropolitane ARC despre educatie poate fi exprimata
astfel :

Viata copiilor se schimba atunci cand pasiunea lor
naturald pentru invatare este cultivata si transformata
in obiceiuri de invatare si reflectie pe tot parcursul
vietii.

Lumea se schimba pe masura ce acesti copii invata sa
serveascd societatea, tara si comunitatea cu
intelepciune, convingere si curaj.

Credem ca fiecare copil poate schimba lumea intr-un
mod profund, daca finzestrarea sa naturalda este
valorificata intr-un mediu stimulativ.
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Credem 1n puterea comunitatii educationale formata
din toti cei care sustin copiii Tn drumul lor spre
maturitate, in timpul si dincolo de parcursul scolar, pe
tot parcursul vietii.

Credem in devenirea prin cunoastere, Tnvatarea prin
practica si dezvoltarea personala ca modalitate de a
dobandi bucuria de a fi.

" TH EPVCATION —

Credem in libertate, drepturi si sanse egale pentru toti,
n responsabilitatea civica.

Elevii nostri invatd sa reuseasca in viata, sa inteleaga
lumea 1n care traiesc, cu inteligenta si empatie, invata
s3 Tnvete pe intreaga duratd a vietii... invatd si fie
persoane reziliente si  autonome, personalitati
autentice.
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Scoala Metropolitana ARC este, din acest an, membru
oficial in ASPnet - reteaua scolilor asociate UNESCO.

O recunoastere a contributiei la promovarea pdacii si
securitatii mondiale prin cooperarea internationala in
educatie, stiinte si cultura.

i -

UNnesCo

Associated Schools Network (ASPnet)
-//-
Orice oportunitate de perfectionare este folosita de
mentorii $i managerii nostri !
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Toate noile cunostinte si competente vor fi diseminate
de colegii care au participat la eveniment n intreaga
noastrd comunitate de profesionisti.

What does quality look like?
B © 0 -

A place where we build trust,

confidence and independence
in children, encouraging them
to play, learn from others, are
given choice and quality
interactions from adults.

-//-

In construirea unui mediu sustenabil de dezvoltare
armonioasa a copilului un rol important 1l are
consilierea scolard, “proces intensiv de acordare a
asistentei psihopedagogice elevilor, celorlalte persoane
implicate In procesul educational (profesori, parinti,
tutori si autoritdti scolare) cu rol proactiv pentru
prevenirea situatiilor de criza personala si educationala
si pentru dezvoltarea personald si educationala si sociala
a elevilor” .

Anul acesta cabinetul de consiliere din Scoala
Metropolitand ARC este la dispozitia elevilor si
parintilor in fiecare zi.
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Proiectele europene, resursa de bune practici

1. Vizita in cadrul proiectului « Comunitate
Educationala Rezilienta - #Profesor21 » - Erasmus+
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Scoala Havukoski, Finlanda. Un model de organizare
inteligenta a spatiilor de invatare, a bunelor practici 1n
predarea in echipa, transdiciplinaritate, personalizarea
invatarii si colaborarea parinti-elevi-profesori.
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2. Scoala Metropolitand ARC are printre prioritati si
dezvoltarea de practici educative care sia schimbe
comportamente si atitudini, sd sustind dezvoltarea
durabila si lupta impotriva schimbérilor climatice. O
oportunitate pentru atingerea acestei tinte este si
schimbul de bune practici la nivel european prin
participarea scolii la proiectul international CHOICE,
co-finantat prin programul ERASMUS+, alaturi de scoli
partenere din alte sapte tari europene.

Educatia pentru un viitor verde va fi obiectivul central
si in cea de a treia editie a targul nostru de stiintd OUR
TARGET: UNDERSTANDING THE WORLD! - Art
& Science & Tech Fair! care va avea loc in 24 Martie
2023. https://tech.scoala-arc.ro/

CHGICE

CHSICE

3. Parteneriat European pentru dezvoltarea
instrumentelor digitale in educatia contemporana
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4. Rezultatele proiectului STEMKIT 4SCHOOLS

v' STEMKIT DIY Design computer

v Kituri electronice pentru a fi utilizate cu
computerul STEMKIT

v Ghidul si planul despre cum sid asamblati

computerul STEMKIT, sa instalati software-ul

si sa configurati GPIO

STEMKIT Curriculum si planuri de lectie

Ghid STEMKIT pentru educatori

AN

Page4


https://tech.scoala-arc.ro/

v" Portal educational cu abilitati integrate si cadre efectelor negative ale prezentei in fata calculatorului si
de realizare telefonului (in anii de pandemie) care i-a impiedicat si

v Spatiul virtual STEMKIT Club relationeze normal cu cei de varsta lor.
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Proiecte cu finantare nationala

Proiectul initiat de Scoala Gimnaziala Metropolitana
ARC*“Sportul de echipa — un mediu de dezvoltare a
abilitatilor pentru viata!” finantat de Centrul de Proiecte
Educationale si Sportive Bucuresti- PROEDUS 1n
cadrul Programului de finantare 2022 — CIVITAS 2.0 -
SPORT SCOLAR.

Au sosit echipamentele !

Proiectul raspunde nevoii de includere a sportului intr-
un stil de viata sanatos in fiecare familie. Necesitatea
crearii unui cadru care sd stimuleze interesul pentru
sportul de echipa si sa formeze in scoala si in afara

orelor de curs obligatorii deprinderi specifice: abilitéti
sociale ale copiilor si adolescentilor, indreptarea
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Obiectivul proiectului este formarea si exersarea
abilitatilor de viata prin sporturile de echipa ( volei,
baschet, fotbal, oind si rugby tag), pentru dezvoltarea
armonioasa emotionald, sociala, intelectuala, formarea
obiceiurilor sanatoase pentru tot restul vietii sanatate,
fair play, recreere, socializare, rezilienta.

Proiecte initiate de elevi

Orice copil are dreptul la fericire Atentia la nevoile
celor din jurul nostru, responsabilitatea fatd de cei
vulnerabili, intelegerea modului in care poti ajuta Tn
fiecare situatie, a Intelege nevoia si bucuria de a-ti ajuta
semenii prin zdmbetele si multumirea de pe fetele celor
care primesc darurile pregatite cu drag — acestea sunt
rezultatele educatiei moral-civice !

La 12 ani, ARCasii au avut o experientd deosebitd in
derularea proiectului lor caritabil , inceput in iunie 2022
cu evenimentul de strangere de fonduri «Orice copil are
dreptul la fericire». Azi, darurile personalizate au ajuns
la minunatii adolescenti de la Centrul de plasament
Pinocchio ! Si-au descoperit imediat o pasiune comuna-
tenisul de masa!
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Proiecte Tn parteneriat

In perioada octombrie 2022 — mai 2023 Scoala
Metropolitand deruleazad aldturi de 250 de scoli din
Roméania SCOALA ECOTERRIENILOR
organizatd de ECOTIC.

Colectarea DEEE si colectarea DBA prin implicarea
intregii comunitati (parinti, elevi, profesori, vecini etc.)
din care face parte scoala si predarea acestora catre
organizatori va fi coordonata de prof. Mirela Aciu si
Luiza Cristea

Pentru realizarea a minim 6 teme, cu conditia ca minim
3 dintre acestea sa fi fost realizate si sa se fi transmis
dovezile pana pe 20 ianuarie 2023, scoala va primi un
voucher cadou.

Scoala va primi Ghidul profesorului, brosura ce contine
de activitati practice pe care le pot face alaturi de elevi
pentru a proteja mediul. Pentru realizarea a minim 2
activitati practice din aceasta brosura, scoala va primi
inca un voucher cadou.

Continui proiectul 1in parteneriat cu Societatea
Ornitologica Romani- coordoantor prof. Lacramioara
Matei

CERTIFICATA DE SOCIETATEA

377, ORNITOLOGICA ROMANA

Continua parteneriatul cu Asociatia de educatie
antreprenoriala- Juinor Achievement Romania.

A

/

Programul “Este afacerea meal” care ilustreaza relatia
intre inovatia stiintificd si tehnologicd si initiativa
antreprenoriald va fi derulat la clasa a VII-a si va
constitui suportul dezvoltarii proiectelor pentru Targul
de stiinta! — prof. Dan Giurgiu

Proiecte ALA sppezes

sustinute de Honeywe“

Programul ITskils va fi implementat in cadrul orelor de
iformtaica de prof. Mirela Aciu.

-//-
Evenimente

Cu ocazia European Day of Languages,
luni 26 septembrie 2022, Scoala Gimnaziald

Metropolitand ARC a oragnizat evenimentul “A foreign
language, a gateway to the world!”
Tn program:

* Alocutiuni ale invitatilor si organizatorilor

* Mesaje ale profesorilor si elevilor in limbile europene
care se studiaza in scoald in regim obligatoriu sau
optional: engleza, franceza, germanad, spaniola.

« Inménarea certificatelor Cambridge obtinute de
ARCasi !
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De Ziua Internationalid a Picii, Tn evenimentul
« Sportul — manifest pentru pace!» s-a lansat
proiectul “Sportul de echipa — un mediu de dezvoltare a
abilitatilor pentru viata!” - proiect al Scolii Gimnaziale
Metropolitane ARC

v

Program:

Vernisajul expozitiei de lucrari plastice « Sport
pentru Pace » ale elevilor membri ai cluburilor
de arte si multiculturalism din Scoala
Metropolitand ARC — prof. Lacramioara Matei
si prof. Ileana Cernat Penes.

Prezentarea proiectului

Alocutiuni ale organizatorilor, finantatorilor si
partenerilor — Presedintele Federatiei Romane
de Oind, Fondatorul Scolii de rugby « Soimii
Bucuresti », reprezentantul Clubului Sportiv «
Laguna », inspector de specialitate ISMB.
Interventii ale elevilor care vor fi implicati n
proiect

Meci demonstrativ de baschet — Club Sportiv
Laguna

Meci demonstrativ Rugby Tag — Scoala de
Rugby “Soimii Bucuresti”

Sportul — manifest pentru pace ! Expozitie
dedicata Zilei Internationale a Pacii

o0
u
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©
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Micii ARCasi invati de la campioni —
Rugby Tag

Meci demonstrativ de baschet

-//-

Cu ocazia Zilei Internationale a Profesorului,
Romanian Business School, Scoala Metropolitana
ARC, Gradinita Prikindel si Asociatia « Invata sa Zbori
» au organizat miercuri, 5 octombrie un webinar cu tema
SCHIMBAREA PARADIGMEI DE GANDIRE 1IN
EDUCATIE. Webinarul a fost sustinut de Ioana Huiduc
Manolescu expert in Gifted Education, Trainer &
Master Coach NLP, Presedinti Asociatia “Invata sa
Zbori”. Au participat profesori si parinti.

Cum putem realiza cu adevarat acea legatura esentiala
dintre abilitatile native ale individului, intre dorintele si
nazuintele lui si nevoile societatii la un moment dat?
Cum restituim omului sentimentul pierdut al legaturii cu
natura? Cum putem crea un program de educare n
spiritul unei viziuni transdisciplinare care sa dezvolte un
om intreg, fiintd cugetatoare, creatoare, emotionald si
sociald in acelasi timp? Crearea puntilor de colaborare
intre toti cei interesati sd raspunda la aceste intrebari,
profesori, pdrinti, experti care au cunostinte si
competente in psihopedagogie, educatie, parenting este

unul dintre obiectivele principale ale programului
permanent al comunitatii noastre "ARC Family Cafe".

-//-

ARCasii care invati oina, sportul nostru national,
au participat la Cupa Federatiei de Oina, impreuna
cu antrenorul lor prof. Mihaita Lupu
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Lumea e o scena !

Orele de teatru din curriculum ARC sunt completate de
vizionarea spectacolelor de teatru, completand
beneficiile acestor activitati recunoscute de toti
speciasistii In educatie: ajutd la construirea unei
personalitati puternice, dezvolta limbajul si abilitatile de
Tnvatare, copii obtin rezultate academice mai bune !

-JI-
Bune practici in Scoala Metropolitand ARC

Outdoor classes

Elevii sunt adesea mai calmi si mai capabili sa se
concentreze atunci cand invata Tn aer liber, efectele fiind
benefice si asupra comportamentului si interactiunii
sociale.

A\ E .
Se pare cd si matematica devine mai usoara in aer
liber ! - Clasa a V-a

Ne pregatim de ora de lectura ! — Clasa a I1-a
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-//-

Traim intr-o perioadd de schimbari radicale care ne
solicitd noi moduri de gandire si percepere a realitatii.
O lume in care schimbarea are un ritm alert la nivel de
tehnologie si interactiune are nevoie si de noi obiective
in formarea noilor generatii. Educatia nativilor digitali
creeazd oportunititi pentru cresterea gradului de
autonomie in invatare, ceea ce va asigura deprinderi
pentru invatarea pe parcursul intregii vieti.

Predarea in echipa

Diversitatea mediilor de invatare sustine implicarea
elevului si dobandirea unei mai mari autonomii in
invatare. Tehnologia folosita in abordarea unor subiecte
de la diferite discipline formeaza la copii abilitati de
utilizare a resurselor digitale pentru obiectivele lor de
invatare. Elevii clasei a Ill-a au avut o astfel de
experientd la ora de matematicd desfasuratd 1in
laboratorul de informatica : « Adunarea numerelor
cuprinse intre 0 si 10000 cu trecere peste ordin » !
Munca 1n echipa a profesorilor a avut succes !

Matematica si informatica

De la numere, relatii si modele la ora de matematica la
programarea vitezei si fortei roboteilor la clubul de
robotica!

Matematica si robotica Clasa a V-a
-l/-
PBL —invitarea pe baza de proiect

Deoarece copilul percepe lumea ca intreg, experientele
in sala de clasa trebuie sa 1i dezvolte toate canalele de
comunicare cu mediul incojurdtor si sd potenteze
capacitatea lui de reprezentare, actiune si adaptare.
Abordarea transdisciplinara este calea cea mai sigura
pentru a realiza acest obiectiv. ARCasii de la clasa a IV-
a si-au folosit imaginatia in interpretarea unui text literar
si transpunerea originala intr-o banda desenata !
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PhBL — invitarea bazati pe fenomene este
o formd multidisciplinard de invitare sau
pedagogie, Tn care elevii studiazd un subiect
sau un concept intr-o abordare holistica in loc
de o abordare bazata pe subiecte.

Emanciparea elevului  prin  experiente
integrate, cu suportul mentorului  in
dezvoltarea autonomiei Tn invatare, o
perspectiva asupra actului educational in
Scoala Metropolitana ARC. Dezvoltarea
inteligentei lingvistice, a inteligentei logice si
a inteligentei interpersonale prin metoda
Palariilor Ganditoare aplicata la clasa a IV-a,
in proiectul "Influenta efectului de serd asupra
Pamantului". Un joc de rol in care copiii s-au
implicat cu entuziasm ! Invitarea pe bazi de
proiect este o metoda 1in care elevii
colaboreaza cu ceilalti in activititi de tip
learning by doing.

Multiculturalism in limba engleza

Orele de educatie pentru multiculturalitate Tn
limba engleza reprezinta un model de abordare
transdisciplinard a unor subiecte cu relevanta
in promovarea a creativitatii copiilor, dar si a
valorilor promovate la nivel european. In
asteptarea traditionalului tirg de toamna din
noiembrie, o ord despre costumul popular
romanesc care a inspirat mari artisti
internationali. Elevii de la clasa a Ill-a au
reprodus costume romanesti din diferite zone
ale tarii, inspirati de ilustratiile Dianei Tivu si
ascultdnd muzica romaneasca traditionala.
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Ore de lectura

“Cartile exercita asupra copiilor o atractie magica care
merge mult dincolo de povestile pe care le contin.” (Dr.
Marion Blank). ARCasii invata de mici sa se bucure de
frumusetea universului pe care o descopera in paginile
unei carti.

Clasa Aventurierilor (Pregatitoare)

Ora de arte — bucuria creatiei la orice varsta




-//-
Concursuri internationale in
asociate UNESCO

reteaua scolilor

Scoala  Metropolitana ARC a participat la
Concursul International de storyboard, “Patrimonito
20227, prin eleva Ana Deva, indrumata de prof.
Lacramioara Matei.

Surname: ....... TEVA v School: . Se. MaT. AREC..
Name: ... AMA. ... - . Grade (3 o
P, Y- | s Prolessor: cdninonda . NG/

Lalling. besapte

Gl pigces. oF oo Bobede’ . Stade
% of._1he . Slote

Tematica aleasda in acest an, Patrimoniul mondial si
schimbdrile climatice, incurajeaza reflectia asupra
problematicii presante a schimbarilor climatice, a
impactului acestora asupra siturilor patrimoniului
mondial si 1i incurajeaza pe copii sa identifice masuri si
solutii la aceste provocari.

Potrivit regulamentului concursului, cea mai buna
lucrare selectata la nivel mondial va sta la baza realizarii
unui film de animatie produs profesional pentru
distributie globala in scoli si la evenimentele
educationale ale Centrului Patrimoniului Mondial.

School: . Se. HeT
Grade: ........s
Professor: ta

Surname:
Name:
Age: .

Carah___amb__bev- tescher Getumeld o the cla JLoy
gize abditage.fha _colovr Bl rainbon

Concursuri nationale

Dragos Giusca din clasa a VIll-a a fost premiat la
Concursul National de Stiintd si Tehnologie ROSEF
2022, rezultat al pregatirii pentru excelenta in scoala
noastra si al pasiunii hranite prin activitati extragcolare
n medii de cercetare dedicate copiilor si tinerilor.
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-CONCURSUL NATIONAL DE STIINT

SUBEAVA24:260CT0|

COORDONATOR

ROSEF
prof. unlmdn;(%?‘! Dan MILICT

&y =& 2

Material publicat in asociere cu Municipiul Suceava si Consiliul Local Suceava, orin proaramul din anul 2022

RECTOR UNIVERSTTATEA
Prof, univ.dr. Ing. Valentin POPA

Cluburile ARC, oportunitate pentru Tncurajarea
pasiunilor si talentelor!

Debate in limba engleza

DEBATE — ul este o forma structuratd de dezbatere
educationald, compusa din echipe cu numar egal de
membri. Acestia sunt pusi in situatia de a pune in
valoare “pro” si “contra” argumente diferite pentru
ambele fatete ale unor chestiuni asupra cérora oamenii,
desi bine intentionati, pot fi in dezacord.

ARC Metropolitan School Debate Club. Training for
excellence in communication, a sure way for a real
recognition of children's right to free expression and
their ability to make the world a better place!

Robotica — 0 pasiune acum, o profesie in
viitor. Prof. Mireala Aciu
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Tir cu arcul - Un sport care dezvolta nu doar abilit:iti
fizice, dar si imaginatia ! — instructor Lacramioara

Teatru — o lume minunata pentru joc si joaca !-
prof. Razvan Chelaru

Gimnastica, cu prof. Petronella Bleacu

Excursii exploratorii — o traditie in comunitate

“Iesi din rutina zilnica, calatoreste, distreaza-te, invata!"
Micii ARCasi in tabara de la Praid! Excursii
exploratorii, provocdri si oportunititi de crestere! Si
multd veselie! Vacantd minunata!

Mentori Lili Hamboussi si loana Graur
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Prikindeii
avanpremiera la sarbatoarea de miercuri, 5 noiembrie —
Traditionalul nostru targ de toamna !

invatd despre roadele toamnei, o

Prikindeii harnici au adus la gradi cate o leguma pe care
au prezentat-o cu ajutorul lui Miss, in fata colegilor. Ne
place tare mult sa facem CINEMA noi in grupa; ne-am
luat repede pernutele, s-au stins luminile si am vizionat
un filmulet educativ despre "Legumele toamnei"

Tot astdzi, am jucat "De stii unde creste, atunci
potriveste!". Am aflat cum aratd si unde cresc ardeii,
rosiile si morcovii .

“Darurile toamnei- 0 comunitate in sarbatoare! »
Vi asteptam la Targul de tomana !

Evenimentul va avea loc miercuri 5 noiembrie in
gradina Scolii Metropolitane ARC, dar momente din
timpul evenimentului vor fi transmise pe pagina noastra
de facebook..

In sfarsit, a venit vremea si ne bucurim impreuni de
bogitia de culori, arome si miresme ale toamnei
romanesti !

in ie romaneasca, cu suflet cald si veselie pregitim
standuri incarcate cu fructele pamantului si bunatati din
camara bunicii!

Cosuri cu mere, pere, struguri, prune, nuci, dovleci
zambitori, dulceturi si placinte compoturi  si
Zacusca...

Traditiile vor fi reinviate cu imaginatia si creativitatea
ARCasilor indrumati de inspiratia si daruirea
mentorilor.
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Cantece, dansuri, recitaluri, expozitii Arts and Crafts,
expozitii de desene, sculpturi in legume si fructe si....
multe surprize culinare i artistice pentru copii si
parinti!
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